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        Breve resumo do livro: 

 

Desvendando a Física do corpo humano - Biomecânica mostra ao leitor como realizar 

uma abordagem qualitativa e quantitativa dos conceitos físicos envolvidos na 

biomecânica. O leitor vislumbra também como as leis da mecânica podem servir para 

entender as condições de equilíbrio estático e de equilíbrio dinâmico de uma das 

maravilhas da natureza; o corpo humano. 

 

A linguagem matemática utilizada na Física sempre foi responsabilizada pela 

dificuldade que os estudantes encontram em seus estudos. Por isso, neste livro, todo 

conceito apresentado é seguido de exemplos explicativos e na sequência são propostos 

exercícios de aplicação e fixação. 
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