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Onde (local) vocé se criou? Onde estudou antes de entrar na USP? Conte um
pouco sobre sua familia, que formacio tem/tinham seus pais? Fale um pouco sobre
sua origem, formacio inicial, etc.

R: Eu sou de Sao Paulo mesmo, estudei em escola publica até a 32 serie e
depois na particular. Meus pais sao professores, minha mae é pedagoga e diretora
de escola, meu pai é professor de artes. Eles sempre deram muito valor para a
educacdo, pois acredito que fez muita diferenca na vida deles. Eu sempre gostei
muito de estudar e tive interesse pelas areas cientificas, apesar de nao ter tido uma
formacao tao focada nesse aspecto. Além disso, sempre fui do time mao na massa,
que gosta de fazer coisas com as préprias maos e testar coisas.

Como foi a decisiao de prestar vestibular para USP? Por que Fisica?

R: Eu sempre gostei de biologia e devido a influéncia de professores no
ensino médio acabei decidida a prestar fisica, até porque eu queria fazer
astronomia, mas como na época, ainda ndo havia o curso separado do IAG e s6 a
habilitacdo dentro do Bacharelado em Fisica no IFUSP, eu acabei cursando. Mesmo
em outras universidades, a astronomia nao era um curso muito facil de encontrar.
No fim, entrando no IFUSP conheci outras adreas da fisica, incluindo a Fisica



Médica, o que acabou me levando de volta para perto da minha outra grande
paixdo: a biologia!

Como / por que foi a decisao / oportunidade de completar seus estudos no exterior?
O que e onde vocé estudou? Ha quanto tempo esta no (pais, local atual)?

R: Eu tive a oportunidade de fazer doutorado sanduiche na Universidade de Toronto, no
Canada, em 2014/2015, fui para 1a para desenvolver parte dos experimentos do meu
doutorado. Foi uma experiéncia muito interessante, pois pude ver como se desenvolve
pesquisa fora do Brasil, como ¢ um laboratorio de grande porte, que tem uma série de
outros laboratdrios para dar suporte a pesquisa. Além disso, ter contato com outras
culturas foi uma experiéncia pessoal bastante importante para a minha formac¢ao como
pessoa, foi essencial também para reconhecer as vantagens e desvantagens de morar no

Brasil e me fez querer voltar para ca.

No contexto dos seus estudos/trabalho no (local onde estuda/trabalha) como vocé
avalia a formacao obtida no IFUSP?

R: Como qualquer outra faculdade, a formacao que se obtém no IFUSP ndo ¢ completa
e nunca ¢ possivel ensinar tudo o que uma pessoa vai precisar em sua vida profissional.
O que o IFUSP me deu foi uma base para que eu pudesse me desenvolver e construir o
conhecimento que era necessario para o meu trabalho e para a minha pesquisa. A
iniciacdo cientifica foi uma oportunidade excepcional, pois foi algo que me possibilitou
a utilizagdo de varios conceitos de forma aplicada.

Por outro lado, a formagdo que eu tive no IFUSP, no bacharelado ¢ na po6s-graduagao,
foi para a pesquisa, ndo para a docéncia. Essa formagdo especifica eu precisei buscar
fora do IFUSP quando ela se fez necessaria para a minha atuagdo profissional. Hoje,
minha principal atividade profissional ¢ como docente de Ensino Superior.

Quais sido os principais temas de pesquisas/estudos que vocé esta realizando
atualmente? Onde?

R: Minha principal atividade profissional tem sido a docéncia no ensino superior, para a
graduacao em Engenharia do Insper, Instituto de Ensino e Pesquisa, com disciplinas
relacionadas a area biomédica, especificamente fisica médica e biofotonica, que ¢ a
aplicacdo da fotonica em areas bioldgicas. Nesse sentido, tenho estudado bastante essa
area e formas de ensino que sejam mais efetivas para os alunos. Além disso, sou
colaboradora do grupo Arte e Ciéncia no Parque, do IFUSP, que ¢ um grupo que
trabalha com divulgacdo cientifica, através de experimentos de baixo custo,
principalmente entre alunos de escolas publicas. Assim, parte dos meus estudos tem se
relacionado a educagdo e divulgacdo e popularizagdo da ciéncia e tecnologia. Por fim,
também tenho me dedicado ao estudo do tema de pesquisa que eu desenvolvi durante a
minha graduagdo e pos-graduacao, a biofotonica. A terapia de fotobiomodulagao ¢ uma
modalidade terapéutica que vem sendo muito utilizada na éarea da saude, pois tem
efeitos anti-inflamatoérios, cicatrizantes e de reducdo de dor. A grande vantagem ¢é que
se constitui em um método ndo invasivo que utiliza uma luz com baixa intesidade,
normalmente um laser ou LED, para o desecadeamento de processos fisicos, quimicos e
biologicos em células, o que desencadeia a resposta anti-inflamatéria, a proliferacao
celular e reducao de dor. Esse método além de ndo ser invasivo, ndo causa efeitos



colaterais e tem uma série de aplicagdes, pois o que ele faz ¢ fornecer energia para que
as c¢lulas possam desempenhar suas funcdes. Apesar de ser uma terapia efetiva, os
mecanismos de acdo ndo sdo completamente compreendidos e as doses (quantidade de
luz utilizada no tratamento), ndo sao bem estabelecidas. No meu doutorado eu
desenvolvi uma pesquisa para a investigacdo de um possivel mecanismo. Esse trabalho
esta em processo de publicacdo na revista Journal of Biophotonics. Relacionado a
questdo da determinacdo da dose, eu sou colaboradora da Startup Bright Photomedicine,
incubada no CIETEC e estamos com um pedido de projeto PIPE 1 na FAPESP, para o
desenvolvimento de um programa que possa ser utilizado para determinar a quantidade
de luz aplicada em pacientes, considerando caracteristicas desses pacientes, como tipo
de pele e quantidade de gordura. Dessa forma, as doses podem ser padronizadas e
determinadas de forma personalizada. Com isso, pretendemos ter um melhor
entendimento da relagdo entre os efeitos obtidos e a dose aplicada.

Ha colaboracio entre a instituicio em que esta atuando e a USP? Se sim, por
favor, descreva.

R: A empresa Bright Photomedicine tem parceria com alguns pesquisadores da USP,
para o desenvolvimento de estudos de interesse mutuo. Além disso, estdo com um
estudo clinico em processo de aprovacdo no hospital das clinicas, para o teste da terapia
de fotobiomodulacdo em dor cronica causada por osteoartrose de joelho. (tem uma
reportagem sobre a empresa nesse link:
https://www1.folha.uol.com.br/equilibrioesaude/2018/08/remedio-digital-a-base-de-luz-
e-testado-contra-a-dor-por-startup-e-hc-da-usp.shtml)

Quais sdo os seus projetos para 2019? E na drea em que vocé atua quais sao as
inovacoes que vocé consegue antever?

R: Os meus planos sdo de continuar as minhas atividades de docéncia, ajudado a tornar
a area de fisica médica e biofotonica mais conhecidas entre os estudantes de engenharia.
Continuar com minhas atividades de extensdo, com divulgagdo cientifica de forma a
levar a curiosidade por fendmenos da natureza e o pensamento cientifico para
estudantes dos ensinos basico e médio. E por fim, desenvolver o projeto de pesquisa que
eu comentei anteriormente, para tornar a terapia de fotobiomodulagdo mais sistematica e
personalizada, o que ira contribuir para a sua difusdo nos servicos de satde.

Avaliando a sua experiéncia quais sdo as vantagens e desvantagens de trabalhar e
realizar pesquisas no exterior?

R: Uma das grandes vantagens ¢ o acesso a materiais e equipamentos, o qual ¢ menos
burocratico e demorado do que aqui no Brasil. A integracao entre as diversas linhas de
pesquisa dentro de uma mesmo laboratorio ¢ maior. Assim, hd também uma maior
interdisciplinaridade e sdo encontradas pessoas com diversas formagdes em um mesmo
laboratério, o que da a possilidade de diversos enfoques para um mesmo problema.
Além disso, hd uma série de laboratorios multi-usudrio, os quais podem ser utilizados
pelos pesquisadores. No entanto, o uso desses laboratorios € pago e entra na verba que o
laboratério de pesquisa usa em suas atividades.



Pretende continuar realizando suas pesquisas no Brasil? Por qué?

R: Infelizmente a situag@o para as carreiras cientificas e académicas no Brasil ndo estdo
faceis, isso ¢ de conhecimento de todos, ja faz um tempo! No entanto, ha diversos
fatores além desse que me estimulam a continuar no Brasil. Fatores pessoais, fatores
culturais, mas certamente a nogao de contribuir para melhorar as condi¢des do meu pais
¢ também um desses fatores.

Sobre o prémio Nobel de Fisica de 2018:

Foi muito legal receber a noticia do prémio Nobel de Fisica deste ano, pois estd muito
relacionado com o meu trabalho. Eu estudo os efeitos que a luz tem em células, mais
precisamente como a luz pode mudar as propriedades mecanicas das celulas, como sua
rigidez. Uma das formas de medir isso ¢ usando pingas Opticas. Fazia parte dos planos
usar a pingca Optica para fazer essa medida no meu doutorado, mas infelizmente nao
conseguimos realizar esse experimento. Ainda assim, é muito bom ver que as
tecnologias fotonicas estdo sendo reconhecidas e ver que suas aplicagdes trouxeram
grandes possibilidades e avangos para a area. Além disso, também observar como vem
crescendo a necessidade por integracdo entre as diversas areas, e ai estd um belo
exemplo, de uma tecnologia fisica que tem uma aplicagdo biologica bastante
importante! Por fim, mas ndo menos importante, novamente uma mulher ¢ agraciada
com o prémio, a primeira nos ultimos 55 anos e apenas a 3% da histdria da premiagao!



