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	TIPO DE ATIVIDADE REALIZADA (NÃO IMPRIMIR)

	CÓDIGO
	ATIVIDADE
	CARGA HORÁRIA MÁXIMA POR ATIVIDADE
	CARGA HORÁRIA MÁXIMA AO LONGO DO CURSO
	COMPROVANTE

	[A01]
	Participar de eventos pontuais, de natureza acadêmica, com duração inferior a um dia (palestras, seminários, mesas-redondas, conferências, workshops, debates, mostras etc.)
	Serão contabilizadas as horas do evento
	60h
	Certificado de participação.

	[A02]
	Participar de eventos de natureza acadêmica com duração superior a um dia (simpósios, encontros, jornadas, fóruns, congressos, workshops etc.)
	4h por dia de evento
	40h
	Certificado de participação.

	[A03]
	Organizar evento acadêmico, científico ou cultural
	10h
	50h
	Declaração do responsável pelo evento contendo período e carga horária.

	[A04]
	Colaborar na realização de evento acadêmico, científico ou cultural (monitorias, apoio técnico etc.).
	5h
	50h
	Declaração do responsável pelo evento contendo período e carga horária.

	[A05]
	Apresentar trabalho de pesquisa em evento acadêmico, científico ou cultural
	5h (por trabalho)
	50h
	Certificado de apresentação emitido pela instituição/comissão organizadora ou declaração do responsável pelo evento.

	[B01]
	Participar como debatedor e/ou mediador em palestras e mesas-redondas de natureza acadêmica, científica ou cultural
	2h (por atividade)
	20h
	Certificado de participação.

	[B02]
	Planejar e/ou ministrar palestra ou seminário de natureza acadêmica, científica ou cultural com orientação de docente do IFUSP ou de outra instituição de ensino
	10h (por atividade)
	70h
	Certificado da Instituição ou declaração do orientador contendo período, carga horária e descrição da atividade.

	[B03]
	Planejar e/ou ministrar cursos, mini-cursos ou oficinas de natureza acadêmica, científica ou cultural com orientação de docente do IFUSP ou de outra instituição de ensino
	20h (por atividade)
	100h
	Certificado da Instituição ou declaração do orientador contendo período, carga horária e descrição da atividade.

	[C01]
	Concluir curso (extensão, difusão, aprofundamento e/ou complementação de estudos etc.), mini-curso ou oficina de natureza acadêmica, científica ou artístico-cultural (presencial ou EAD)
	Serão contabilizadas as horas do curso
	150h
	Certificado de conclusão contendo período e carga horária.

	[C02]
	Concluir curso ou módulo de curso de língua estrangeira
	10h por módulo
	100h
	Certificado de conclusão do módulo contendo período e carga horária.

	[C03]
	Concluir curso ou módulo de curso de informática
	10h por módulo
	50h
	Certificado de conclusão do módulo contendo período e carga horária.

	[C04]
	Concluir disciplina de nível superior, extracurricular, cursada em outra unidade ou instituição ao longo do período de graduação, na qual o aluno tenha sido aprovado (desde que não utilizada como equivalência de disciplina) 
	5h (por disciplina)
	100h
	Histórico escolar (ou declaração) emitido pela instituição de ensino superior contendo o período e a carga horária da disciplina.

	[D01]
	Realizar monitoria de disciplina de graduação
	30h por semestre
	60h (todo o curso)
	Declaração original, em papel timbrado, assinada pelo professor da disciplina, contendo período e carga horária.

	[D02]
	Realizar monitoria em Museus e Centros de Ciência (Museu Catavento, Museu Oceanográfico, Parque de Ciência e Tecnologia, Museu de Geociências, Planetários etc.)
	Número de horas das exposições monitoradas
	60h
	Declaração original, em papel timbrado, assinada por um membro responsável pela exposição, contendo período e carga horária.

	[D03]
	Realizar estágios em escolas (exceto os supervisionados)
	50h por semestre
	100h
	Declaração original, em papel timbrado, assinada pelo coordenador pedagógico e/ou diretor da escola, contendo período, carga horária e descrição da atividade.

	[D04]
	Realizar estágios gerais (exceto em escolas - D03)
	30h por semestre
	60h
	Declaração original, em papel timbrado, assinada pelo coordenador do estágio, contendo período, carga horária e descrição da atividade.

	[E01]
	Publicar resumo ou resumo expandido em anais de evento acadêmico, científico ou cultural
	5h por resumo
	50h
	Comprovação do aceite do resumo e cópia do resumo publicado nos anais do evento.

	[E02]
	Publicar trabalho completo em anais de evento acadêmico, científico ou cultural
	15h por trabalho
	75h
	Comprovação do aceite do trabalho e cópia do trabalho publicado nos anais do evento.

	[E03]
	Publicar trabalho completo em periódico, resultado de produção acadêmica, científica, tecnológica ou cultural
	25h por trabalho
	100h
	Comprovação do aceite do trabalho e cópia do trabalho publicado no periódico.

	[E04]
	Publicar capítulo de livro
	50h por capítulo (área do curso ou correlata) 
25h (outras áreas)
	100h
	Cópia da primeira página do capítulo, da ficha catalográfica do livro e da página do livro que comprove a autoria do capítulo.

	[E05]
	Publicar livro
	100h por capítulo (área do curso ou correlata) 
50h (outras áreas)
	100h
	Apresentação do livro e cópia da ficha catalográfica.

	[E06]
	Produzir apostila ou material instrucional, com orientação de docente do IFUSP ou de outra instituição de ensino
	10h (por material)
	100h
	Apresentação do material (digital ou impresso) e declaração do orientador contendo período, carga horária e descrição da apostila ou material.

	[F01]
	Participar como ouvinte em defesas de monografias, dissertações de mestrado ou teses de doutorado organizadas pelo IFUSP ou outras instituições de ensino
	2h
	8h
	Relatório com assinatura e carimbo do responsável.

	[F02]
	Participar como ouvinte em palestras, seminários, debates, mesas-redondas etc. de formação geral
	2h
	10h
	Certificado ou atestado de participação, contendo período e carga horária.

	[G01]
	Participar de Projetos de Iniciação Científica (PUB, PIBIC, PIBITI etc.)
	50h por semestre
	100h
	Declaração original assinada pelo orientador, contendo período e carga horária.

	[G02]
	Participar de reuniões de Grupos de Pesquisa, sob orientação de um docente do IFUSP ou de outra instituição de ensino
	50h por semestre
	100h
	Declaração original, em papel timbrado, assinada pelo professor coordenador do grupo, contendo período, carga horária e descrição da atividade.

	[G03]
	Participar de reuniões de Grupos de Estudos
	20h por semestre
	60h
	Relatório sobre a atividade, contendo a assinatura do grupo, carga horária e descrição das atividades.

	[G04]
	Participar de Projetos de Iniciação à Docência, sob orientação de um docente do IFUSP ou de outra instituição de ensino (PIBID)
	50h por semestre
	100h
	Certificado de participação ou declaração do orientador contendo período e carga horária.

	[G05]
	Participar de Projetos de Residência Pedagógica, sob orientação de um docente do IFUSP ou de outra instituição de ensino
	50h por semestre
	100h
	Certificado de participação ou declaração do orientador contendo período e carga horária.

	[H01]
	Realizar trabalho voluntário de natureza acadêmica, científica ou cultural em projetos elaborados e supervisionados por docentes
	10h por semestre
	80h
	Comprovante ou declaração da instituição envolvida, contendo período e carga horária.

	[H02]
	Realizar trabalho voluntário na área de educação em projetos elaborados e supervisionados por docentes
	20h
	80h
	Declaração do docente supervisor e cópia do projeto.

	[I01]
	Participar da direção de Centro Acadêmico, Diretório Acadêmico e/ou Atlética 
	45h por semestre
	90h
	Cópia da Ata da Reunião em que tomou posse.

	[I02]
	Participar como representante discente em órgão colegiado da USP
	15h por semestre
	60h
	Portaria emitida pela Instituição.

	[J01]
	Realizar passeio cultural (cinema, espetáculos de teatro, dança, show, musicais, recitais, visitas a museus, galerias, parque ecológico, jardim botânico, mostras etc.)
	2h por passeio
	40h
	Comprovante de participação no passeio (ingresso, bilhete, convite). Preenchimento de relatório de atividade, validado por docente do IFUSP.

	[K01]
	Realizar intercâmbio com foco em atividades acadêmicas, científicas, culturais, sociais ou esportivas
	20h (por mês)
	100h
	Certificado (ou declaração) emitido pela instituição onde foi realizado o intercâmbio, mencionando período e carga horária.

	[L01]
	Participar de eventos de natureza artística, esportiva ou cultural
	5h
	20h
	Relatório sobre a atividade.

	[L02]
	Planejar e/ou realizar apresentação, exposição ou atuação cultural, social ou esportiva em eventos de qualquer natureza
	10h (por atividade)
	70h
	Comprovante ou declaração da instituição envolvida.
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