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Introducao

Um Grupo de Trabalho local (GT-IF) foi designado pelo Diretor do IFUSP para propor
recomendagdes que permitam o retorno a atividades presenciais no instituto em futuro
proximo. Ressalto que o segundo documento relacionado com o Plano de Readequacao
para o Ano Académico de 2020 (PRAA-2020) enviado a poucos dias pelo Grupo de
Trabalho da Universidade (GT-USP) faz uma previsdo de retorno as atividades de
pesquisa para a segunda quinzena do més de agosto.

As diretrizes e recomendacdes apresentadas abaixo sdo o resultado da andlise de diversos
protocolos, principalmente aqueles publicados pelo governo estadual no Plano Sao Paulo,
procurando adequar esses protocolos para situagdes especificas no nosso instituto.

Diretrizes

Essas informacdes foram relacionadas de duas maneiras. A primeira tabela apresenta as
diretrizes gerais que permeiam as orientacdes para os dois tipos de ambientes:
departamento e administracao.

As tabelas seguintes apresentam as condi¢des necessarias para que as diretrizes sejam
cumpridas nos dois ambientes. Lembramos que essas condi¢gdes deverao ser incluidas em
um Plano de Gestdo dos diversos setores (laboratorios) do IF. As diretrizes foram
apresentadas em duas formas: desejavel (o que o GT considerou como situagao ideal) e
minimo (condi¢do minima necessaria). Uma ultima informacgado importante foi inserida
na ultima coluna da tabela: proposta de implementagdo e/ou responsavel pelo
fornecimento.

Nesse primeiro documento apresentamos essas condi¢des sem especificar informagdes
especificas de cada setor ou laboratorio. Condi¢des especificas para cada laboratério
serdo detalhadas em uma segunda versdo do documento, apds um levantamento das
caracteristicas de cada setor/laboratério. Para essa finalidade ¢ importante que a
administracao e departamentos detalhem as informagdes indicadas nas tabelas abaixo.



1. Geral

Manter distancia segura, principalmente no ambiente de trabalho
Defini¢ao de nimero méximo de pessoas por ambiente
Minimizar tempo de interagcdo entre individuos

Uso obrigatdrio de mascaras em todos ambientes

Troca de roupa no ambiente de trabalho compartilhado (jalecos,
aventais)

Limpeza frequente de equipamentos de uso compartilhados
Higiene frequente das maos

Minimizar (evitar) permanéncia em ambientes sem ventilagdo
externa

Posters informativos com procedimentos e cuidados a serem
tomados, bem como, situagdes a serem evitadas

Placas indicativas sobre localizag¢ao de setores e pessoas do IF
Cartilhas com informacdes sobre cuidados e procedimentos para
evitar contaminagao

Disponibilizar informagdes atualizadas sobre contamina¢do dos
frequentadores do IF

Medir temperatura dos ingressantes nos prédios

Reservar uma sala para manter funcionarios com sintomas na
impossibilidade de conduzi-los imediatamente para o servigo
médico

2. Administracio

Os diferentes setores ndo foram incluidos nessa primeira fase, mas podem ser
referenciados futuramente, se necessario. O Unico setor mencionado
especificamente foi a biblioteca.

desejavel minimo Custo aproximado

Fluxo controlado: permitir | Fluxo controlado: permitir
Fluxo de acesso somente com acesso somente com o/ custo
pessoas agendamento ou agendamento ou
verificagdo pelo porteiro verificagdo pelo porteiro
Fixar um niimero maximo
Salas/ .
. de pessoas Maximo de 2 pessoas por
laboratdrios . s/ custo
simultaneamente (1 pessoa |sala
de uso comum 2
/10 m“?)




Rodizio de pessoal (1 por
dia ou periodo) +
disponibilizar acesso
informagdes remotamente +
central telefonica que

secretaria/area : . se 1 pessoa = definir um
- . | permita acesso direto ] . s/ custo

administrativa . periodo para atendimento

(transferéncia do ramal

para o celular)

Priorizar atendimento

digital (telefone, aplicativo

ou online)

Definir nimero méximo de | Definir nimero maximo de

pessoas (orientagdo) no pessoas (orientagdo) no
Bibliotecas local local IF

Barreira fisica para Barreira fisica para

atendimento a publico atendimento a publico
banheiros Definir nimero méximo de | Definir nimero maximo de o/ custo

pessoas (orientagdo) pessoas (orientagdo)
Reducdio de S/ custo com software

. baseado em GPG, por
uso de Uso de assinatura ex. FlowCrvnt ou’ p
documentos | eletronica o P
em papel https://scand.com/prod
ucts/wingpg/
Barreira de Todos os Setores due Depende - Precisa
Protegdo para . s d . . definir o tipo para
. realizam atendimento ao Portarias, secretarias ~
locais de tiblico orcar - O Custo nao
atendimento  |P esta alto.
Higienizac¢ao

Entrada do

prédio (area
do
departamento)

Totem + dispenser de
alcool gel + sistema de
limpeza dos calcados

dispenser de alcool gel

alcool /por més

Obrigatoriedade de uso de
mascaras em todas as areas

Obrigatoriedade de uso de

EPI . mascaras (areas de uso USP fornece
e luvas nas areas comuns L
. comum (laboratorio)
(labs., banheiros ....)
Equipamentos
de uso comum | Envolver com plastico
(telefones, quando possivel + limpeza |limpeza entre usuarios IF
teclados, entre usuarios
botoeiras...)
Receber material com luvas | Receber material com luvas
Definir local para Definir local para
quarentena de material quarentena de material . .
Verificar necessidade

Bibliotecas

devolvido

(5 dias) antes do retorno ao
acervo

Higienizar material antes
do recolocar no acervo

devolvido

(5 dias) antes do retorno ao
acervo

Higienizar material antes
do recolocar no acervo

de compra de material
ou moveis.




instalagdo de torneiras
automaticas, acionamento
automatico das valvulas de

pelo menos 1 torneira

banheiros Acionamento da portade  |IF
descarga entrada com pé
Acionamento da porta de p
entrada com pé
Lixeiras fechadas com
Salas/ ) ..
- acionamento com pedal. Colocar lixeiras na entrada
laboratdrios IF

de uso comum

Colocar lixeiras na entrada
ou do lado de fora das salas

ou do lado de fora das salas

Propor solugdes para salas

Salas/ sem possibilidade de o
L. s Proibir uso de salas sem . ~
laboratorios | ventilagdo externa. ossibilidade de ventilacio IF - Sistema de Sao
de uso comum | Ex: Luz ultravioleta em p ¢ Carlos com UV
o~ . . . externa
(ventilagdo) |sistema de ar condicionado
central (Pelletron)
Comunicacio
ter com mapa das sala
Entrada dos | PO>ior €O Map .d. S saias ~
L 1 e laboratdrios (minimizar | Relacdo de telefones sem custo
prédios
tempo) + telefones
Placas sobre |informe sobre capacidade |informe sobre capacidade
. . . . . sem custo
capacidade maxima no ambiente maxima no ambiente
Poster r ,
OStets sobre Espalhados por varias Pelo menos na entrada dos
covid e . 4 sem custo
s localidades prédios/departamentos
procedimentos
cartilhas/ . . . . .. L
. Disponiveis nas paginas do | Disponiveis nas paginas do
apostilas . L sem custo
. . nstituto nstituto
virtuais
Monitoramento
Comunicar o setor do
identificacdo | IFUSP responsavel pelo . .
¢ esp pe Orientar o suspeito a Protocolo de
de casos encaminhamento a unidade , )
i , . procurar um posto de saude | atendimento USP
suspeitos de saiude ou isolamento
preventivo
. . . . . Aquisigao de
treinar equipe para realizar | Orientar a todo ingressante fermAmetros
. medi¢do de temperatura nas | que meca sua temperatura | .
Treinamento o A infravermelho: R$150-
entradas de cada edificio; | (de preferéncia com
de pessoal . . . ! » 300 cada
Orientar (impedir entrada?) |dispositivo sem contacto ou
em caso de febre fisico) .
outro sistema
Curso de 6h gratis em
. . Portugués:
Treinar equipe para i
. . https://www.coursera.o
Rastreamento |identificar contatos de . .
.\ Comunicar pessoas do setor | rg/learn/covid-19-
de contato pessoas que testem positivo

dentro do IF

contact-
tracing?edocomorp=co
vid-19-contact-tracing




3. Departamento

Essas sdo a¢des gerais proposta para os departamentos. Agdes especificas para os
laboratdrios nao foram incluidos nessa primeira fase, mas podem ser referenciados
futuramente, se necessario.

item desejavel minimo Custo aproximado
Distanciamento social
Fluxo controlado: permitir | Fluxo controlado: permitir
Fluxo de acesso somente com acesso somente com o/ custo
pessoas agendamento ou agendamento ou
verificagdo pelo porteiro verificagdo pelo porteiro
Salas/ Fixar um niimero maximo
‘o de pessoas Maximo de 2 pessoas por
laboratdrios . s/ custo
de USo Comum simultaneamente (1 pessoa |sala
/10 m2?)
Rodizio de pessoal (1 por
dia ou periodo) +
disponibilizar acesso
informagdes remotamente +
s central telefonica que _ .
secretaria/area . . se 1 pessoa = definir um
- . | permita acesso direto ; . s/ custo
administrativa . periodo para atendimento
(transferéncia do ramal
para o celular)
Priorizar atendimento
digital (telefone, aplicativo
ou online)
banheiros Definir nimero méaximo de | Definir nimero maximo de o/ custo
pessoas (orientacao) pessoas (orientacao)
Reducio de S/ custo com software
¢ . baseado em GPG, por
uso de Uso de assinatura
e ex. FlowCrypt ou
documentos | eletronica ]
em papel https://scand.com/prod
P ucts/wingpg/
Barreira de Depende - Precisa
~ Todos os Setores que S
Protegdo para . . . . definir o tipo para
. realizam atendimento ao Portarias, secretarias ~
locais de tiblico orcar - O Custo nao
atendimento | P esté alto.
Higienizacao
Entrada do

prédio (area
do
departamento)

Totem + dispenser de
alcool gel + sistema de
limpeza dos calcados

dispenser de alcool gel

alcool /por més




Obrigatoriedade de uso de
mascaras em todas as areas

Obrigatoriedade de uso de

EPI , mascaras (areas de uso USP fornece
e luvas nas areas comuns L
. comum (laboratorio)
(labs., banheiros ....)
Equipamentos
de uso comum | Envolver com plastico
(telefones, quando possivel + limpeza |limpeza entre usuarios IF
teclados, entre usuarios
botoeiras...)
instalagdo de torneiras
automaticas, acionamento .
. , pelo menos 1 torneira
. automatico das valvulas de .
banheiros Acionamento da portade | IF
descarga entrada com pé
Acionamento da porta de P
entrada com pé
Lixeiras fechadas com
Salas/ . .
. acionamento com pedal. Colocar lixeiras na entrada
laboratorios IF

de uso comum

Colocar lixeiras na entrada
ou do lado de fora das salas

ou do lado de fora das salas

Propor solugdes para salas

Salas/ sem possibilidade de o
L. s Proibir uso de salas sem . ~
laboratérios | ventilacdo externa. ossibilidade de ventilacio IF - Sistema de Sao
de uso comum | Ex: Luz ultravioleta em P ¢ Carlos com UV
o~ . . . externa
(ventilagdo) |sistema de ar condicionado
central (Pelletron)
Comunicacio
ter com mapa das sala
Entrada dos | POSIT €om map .d. S Saias ~
L 1 e laboratorios (minimizar | Relagao de telefones sem custo
prédios
tempo) + telefones
Placas sobre |informe sobre capacidade |informe sobre capacidade
. . : . . sem custo
capacidade maxima no ambiente maxima no ambiente
Poster r ,
osters sobre Espalhados por varias Pelo menos na entrada dos
COVID e . 1 sem custo
. localidades prédios/departamentos
procedimentos
cartilhas/ . . . . .. L
. Disponiveis nas paginas do | Disponiveis nas paginas do
apostilas A . sem custo
. . nstituto nstituto
virtuais
Monitoramento
Comunicar o setor do
identificacdo | IFUSP responsavel pelo . .
¢ esp pe Orientar o suspeito a Protocolo de
de casos encaminhamento a unidade , .
i , . procurar um posto de saude | atendimento USP
suspeitos de satde ou isolamento

preventivo




treinar equipe para realizar
medic¢ao de temperatura nas

Orientar a todo ingressante
que mega sua temperatura

Aquisigao de
termometros

Treinamento o - A infravermelho: R$150-
entradas de cada edificio; | (de preferéncia com
de pessoal . 3 . ) » 300 cada
Orientar (impedir entrada?) | dispositivo sem contacto ou
em caso de febre fisico) .
outro sistema
Curso de 6h gratis em
. . Portugués:
Treinar equipe para ]
. . https://www.coursera.o
Rastreamento |identificar contatos de . .
... | Comunicar pessoas do setor | rg/learn/covid-19-
de contato pessoas que testem positivo

dentro do IF

contact-
tracing?edocomorp=co
vid-19-contact-tracing




Recomendacoes

Os pontos e recomendagdes levantados na proxima tabela devem ser levados em
consideragdao em cada setor do ambiente administrativo ou laboratdério de pesquisa no
ambiente dos departamentos. A definicdo dessas informagdes sera imprescindivel para
que possamos propor um plano de gestao para o IF que maximize o nimero de atividades
presenciais no instituto, minimizando os riscos de contaminacao.

Definir quais sdo as tarefas essenciais, €
quais devem ser presenciais

Fornecer condigdes para servigo a distancia
Definir rodizio no ambiente de trabalho
Diminuir numero de horas de cada
funcionario no IF durante periodo de nao
oferecimento de refei¢ao

Maximizar contribui¢ao dos
servigos minimizando riscos
Considerar condigdes para
refeicao

Tarefas

Verificar possibilidade de
., D compartilhamento de funciondrios/ou
Avaliar nimero de funcionérios .
LG fora do grupo de risco SCIVIZOS
grup Analisar possibilidade de servigo voluntario
para pessoas do grupo de risco
Permitir entrada somente de visitas

Regras de acesso aos prédios

Visitantes agendadas previamente ou confirmadas no
para pessoal externo ao IF .
ato pela portaria
Definir procedimentos que minimizem
interagdo interpessoais.
Hisiene Minimizar possibilidades de Centralizar depositos de materiais
g contaminagao eventualmente contaminados

Limpezas frequentes dos ambientes
Incentivar higiene frequente das maos




