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. Consideracoes iniciais

0 GT PRAA-2020 acompanha constantemente a evolugao dos indicadores de saude e, em paralelo, tem mantido
permanente contato com a direcao do Centro de Contingéncia do Estado de Sao Paulo, de maneira a melhor embasar
as recomendacoes das atualizagoes do PLANO USP.

A presente atualizacao traz alteragoes expressivas do Plano USP para a retomada gradual das atividades presenciais,
considerando o cenario epidemiologico mais favoravel em que se encontra o Estado de Sao Paulo. No entanto,
permanece inalterada a premissa basilar de preservar a satde e a vida da comunidade universitaria.

A Figura Tilustra 0 mapa do Estado de Sao Paulo, dividido em seus 17 Departamefitos Regionais de Satude (DRS), apos
a Ultima atualizagao do Plano SP em 09 de outubro de 2020. As condigdes epidemiolégicas evoluiram favoravelmente
em 5 DRS (Fase Verde); os quais incluem campida Universidade de Sao Palllo presentesinos municipios de Sao Paulo,
Santos, Lorena, Piracicaba e Pirassununga.

Os demais campi da USP nas cidades de Bauru, Sao Carlos eRibeirao Preto permaneceram na Fase Amarela - com
maiores restricoes - indicando que os DRS em que ess€S muRicipios sejencontram nao atingiram indicadores
epidemioldgicos satisfatorios.

Figura 1- Atualizagao do Plano SP: Os 17 Departamentos Regionais de Saude,voltaram a evidenciar diferengas nas
condigoes epidemioldgicas, apés um més com todas asyregioes na Fase Amarela. Os Campi de Sao Paulo, Lorena,
Piracicaba e Pirassununga estao em regides que progrediram para.a Fase Verde do Plano SP.
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Neste sétimo documento, oferecemos a comunidade a versao revisada e atualizada das Tabelas 1e 2 do Plano USP
publicado e divulgado em 18 de agosto. Também tratamos de algumas definigées para auxiliar e apoiar os Dirigentes.
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Il. Principais alteragoes do Plano USP
As principais alteracoes na estrutura do Plano USP sao:

1. 0 retorno passa a ser compulsorio. A excegao sao os servidores técnicos e administrativos do Grupo de Risco (item
1)

2. Definiu-se o conceito de Grupo de Risco;
3. Definiu-se o conceito de Bolha Sanitaria;

4. Haverd testagem sorologica de todos os membros da comunidade umiversitéria em atividade presencial e
profissionais de servigos terceirizados continuados;

5. Havera monitoramento da saude de todos os servidores técnigs e administrativos e docentes por meio de um
aplicativo especifico, e

6. 0 tempo para avaliagao da estabilidade da situacao epidemialdgica do DRS\e preparacao da Unidade para a
progressao de fase passa de 4 (quatro) para 2 (duas) semanas, apds a‘progressao de Fase do Plano SP.

[ll. Conceito de Grupo de Risco

0 entendimento consolidado para condigdes clinicas'de riscaspara deésenvolvimento de complicagoes da Covid-19,
ap0s ouvir autoridades das areas.dassatde, de recursos humanos e juridica, com a finalidade de melhor orientar os
Dirigentes e Servidores para_ afretomada das atividades presenciais na USP, passa a ser o seguinte:

v’ cardigpatias graves ou descompensadas (insuficiéncia cardiaca, infartados, revascularizados,
portadores de arritmias, hipertensao arterial sistémica descompensada)

(\

pneumapatias graves ou descompensadas (dependentes de oxigénio, portadores de asma
moderada/grave, Doenga Pulmonar Obstrutiva Crénica - DPOC)

imunodeprimidos;

doentes renais crénicos em estagio avangado (graus 3, 4 e 5)

AEENEEN

doentes diabéticos descompensados (com uso didrio de insulina) e
v’ gestantes de alto risco.

Orientamos aos Dirigentes que as convocagoes de servidores do Grupo de Risco aqui definido somente ocorram
quando preenchidos os sequintes requisitos:

(i) quando o trabalho for na area da saude;

(ii) quando o trabalho nao puder ser realizado remotamente;

(i) quando houver demanda relevante e inadiavel, e

(iv) que tal demanda nao possa ser satisfatoriamente atendida por outros servidores fora do Grupo de Risco.
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IV. Conceito de Bolha Sanitaria

0 conceito de Bolha Sanitéaria recomendado nesse Plano USP refere-se a criacao de grupo de servidores técnicos e
administrativos que retomarao as atividades presenciais em um mesmo dia da semana, respeitando-se o limite de
servidores que deverao atuar por dia. Busca-se com essa medida garantir a isonomia de trabalho entre os servidores
técnicos e administrativos, com a excecgao dos pertencentes ao Grupo de Risco definido acima.

Ao restringir os grupos de pessoas contactantes, presentes no mesmo dia, na eventualidade de contagio, a
transmissao podera ser controlada de modo focal, visto que o Grupo no qual houve contagio deixara de vir ao trabalho
na semana sequinte, protegendo um numero maior de pessoas.

0 nimero total de servidores técnicos e administrativos que deverao atuargm ¢ada,dia til de trabalho aumentara
gradual e progressivamente de acordo com as fases do Plano USP. Em outr@s palavras, 0 tamanho da bolha aumentara
acompanhando o controle da situagao epidemioldgica.

A Tabela 1 descreve as fases e o total de servidores da Unidade Universitaria (Unidades, OrgaasaMuseus, Institutos
Especializados) que deverao retomar as atividades presenciais pordia da semana.

TABELA1
Total de servidores' técnicos e administrativos que retomarao as atividades presenciais
FASES DO PLANO USP % do total de'servidores da Unidade Universitaria®
B 20% par diadtambém compulsorio a partir de agora
C 20% por dia
D 50% por dia
E (normal 2021) 100% por dia

! Excetuando os servidores do Grupo deRiséo, como definido no item /.
2 Os valores expressas na Tabela 1 devem Ser.ajustados para.cada Setor da Unidade Universitaria.

Considgre a sequinte situacao:

Situacao paraas kases B e C:

Nessas duas Fases, alimite é de 20% do total de servidores técnicos e administrativos trabalhando presencialmente
por dia. Com isso, 0'Dirigente podera constituir até 5 (cinco) Grupos (Bolhas) em sua Unidade Universitaria. Em um
setor com 5 servidores, pon.exemplo, cada um dos servidores trabalhara presencialmente na Unidade por 8 (oito)
horas em um Gnico dia da Semana.

Exemplo: Vamos considerar um setor com 25 servidores. Um Grupo A (Bolha A) contendo 5 (cinco) servidores técnicos
e administrativos retomara suas atividades presencialmente em um dia da semana (por exemplo, sequnda-feira).
Esse mesmo Grupo A retornara presencialmente na semana seguinte, no mesmo dia da semana (segunda-feira). Nos
dias posteriores ao trabalho presencial, o servidor sequira com o teletrabalho.

Assim, caso algum membro da Bolha apresente algum sintoma no periodo de 6 (seis) dias, todo o Grupo sera colocado
em observacao e todos os membros receberao orientagao especifica.
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Resumidamente, o total de servidores de um setor sera dividido em Grupos (Bolhas Sanitarias), de acordo com o limite
estabelecido para cada Fase do Plano USP, retomando as atividades de maneira que os setores estarao sempre
providos de atendimento presencial em todos os dias da semana.

V. Testagem soroldgica e monitoramento da satde

A USP ira prover testes sorologicos para a comunidade universitaria e profissionais de servigos terceirizados
continuos (limpeza, vigilancia e portaria). A realizacao do teste serd facultativa para o retorno as atividades
presenciais; entretanto, é fortemente recomendavel que o fagam. Cabera ao colaborador decidir pela participagao ou
nao da coleta de sangue.

A coordenacao das etapas de coleta, exame e divulgagao do resultado estara@cargo da Superintendéncia de Satde
(SAU) e de suas Unidades Basicas de Satide (UBAS). Na cidade de Sao Paul@, contara também com a colaboracao do
Hospital Universitario (HU) e do Hospital das Clinicas (HC).

A Figura 2 ilustra os marcadores na infecgao por SARS-CoV-24A partir de 5 (cinco) dias do'inicio dos sintomas da
COVID-19, o teste soroldgico detecta a presenca de anticorpas Ig6.e IgM. A deteccao combinada dos'defs anticorpos
revela os resultados possiveis em que a pessoa se encontra frentéyao contate,com o virus, conferme descrito na
Tabela 2.

TABELA 2

Resultados possiveis do teste soroldgico e o seu significado

Deteccao combinada dos anticorpos Significado do resultado do exame

IgG negativo e IgM negativo a pessoa nao teve contato com o virus

IgG negativo e IgM positivo a pessoa esta na primeira ou segunda semana da infecgao

IgG positivo e IgM positivo a pessoa esta com a infecgao na fase de recuperagao (2* semana)

IgG postivo e IgM negativo a pessoa teve a infecgao mas ja esta resolvida com possivel imunidade (3? semana)
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Figura 2 - Marcadores na infecgao por SARS-CoV-2
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Extraido de https://rochedia.showpad.com/share/GjHNJxSaGEWruUTPxK20u

Adicionalmente ao teste sorologico a ser provido aos servidores, a Universidade de Sao Paulo disponibilizara um
aplicativo que permitird o monitoramento diario das condicoes de saude dos membros da comunidade USP. 0
aplicativo possibilitara avaliar o risco de desenvolvimento de quadro respiratorio que requeira cuidados meédicos.

Ao se registrar no aplicativo, a pessoa responde perguntas sobre seu historico de salde e possiveis sintomas, com o
preenchimento de breve questionario, atualizado diariamente. Em caso de alteragao no quadro clinico, o servidor
podera ter a indicagao de contatar um profissional da satde que o orientara remotamente quanto ao que fazer,
podendo indicar repouso, coleta de exames em unidades de salde ou liberando-o0 para atividades académicas ou
profissionais.

0 sistema terd interface com o sistema corporativode informatica (STI)da USPe serd gerenciado pela
Superintendéncia de Saude.

Além das medidas que a Universidade se propoe a implementar, as pessoas devem continuar mantendo a maxima
atencao aos protocolos de biosseguranca, sempre buscando reduzir os riscos a satde de cada membro de nossa
comunidade e de seus familiares e amigos.

Nos campi do interior, medidas serao tomadas para garantir o encaminhamento dos membros da comunidade USP
para a atengao primaria dos municipios, quando necessario.
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VI - Condigcoes e Recomendacoes para cada fase do Plano USP

A Tabela 3 descreve os critérios e as fases para um grande numero de condigoes, transito de pessoas, eventos,

restaurantes etc. E importante ter a Tabela 3 sempre  disposicao para orientagao e recomendagao.

TABELA 3: PLANQ USP PARA O RETORNQ DAS ATIVIDADES PRESENCIAIS

Acesso aos Campi
para Atividades
Académicas e Afins.

FASE B

FASE C

FASED

FASEE

Restrito. Retorno de
20% dos servidores
por dia

Abertura parCial
Retorno de 20% dos
servidoresgondia

Nermal  contrelado.
Retorno de 507 des
servidores por dia

Normal 2021.
Retorno de 100%
dagatividades da
comunidade
universitaria

Restrito a comunidade
universitaria com
identificacao.

Permitido.

Observar as normas de
biosseguranca.

Permitido. Observar
as normas de
biosseguranca.

A ser definido

Acesso aos Campi Proibido. Permitido somente .

para Atividades de nos dias de semana Permitido. Observar .
esporte em ambiente com restricao do z?s normas de A ser definido
aberto e Servigos horario (5h - 20h). biosseguranga.

Acesso aos Edificios Restrito. Permitido. Permitido. Observar

Observar as normas
de biosseguranga.

as normas de
biosseguranca.

A ser definido

Acessb as‘areas
comuns de edificios -
ambiente fechado

Restrito. Evitar
aglomeracgao. Manter
distanciamento sacial

Permitido. Evitar
aglomeracgao. Manter
distanciamento social

Permitido. Observar
as normas de
biosseguranca.

A ser definido

Acesso as Bibliotecas

Restrito. Garantir o
distanciamento social
e as demais normas
de biosseguranga.

Retorno parcial do
atendimento,
mediante
agendamento.

Atencao as normas de
biossequranga. Evitar
aglomeracao.

Permitido. Observar
as normas de
biosseguranca.

A ser definido

Acesso aos
Laboratérios de
Pesquisa pelas
Equipes

Permitido. Efetuar
revezamento sempre
que possivel.

Permitido. Efetuar
revezamento sempre
que possivel.

Permitido. Observar
as normas de
biosseguranca.

A ser definido
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Acesso aos Museus e
Centros Culturais

Proibido para publico
externo. Somente
atividades internas da

Permitido com
restricao de publico.
Observar normas de

Permitido com
restricao de publico.
Observar normas de

A ser definido

comunidade biosseguranca e a biosseguranca e a
universitaria. legislagao municipal. | legislagao municipal.
Acesso aos Centros Proibido. Permitido atividades | Permitido com
Esportivos somente em restricao de publico. A ser definido
ambientes externos. | Atencao as normas de
Evitar aglomeragao. biosseguranga
Acesso a0s Centros de Pr0|b|d0 USU permitido, mas Permitido. []bsel’var

Convengoes,
Auditorios, Anfiteatros
e ambientes similares

com maxima restricao.

Garantir
distanciamento social
e cumprimento das
normas de
biosseguranca.

as normas de
biosseguranca.

A ser definido

Horario de entrada e
saida dos servidores

Se necessario,
organizar escalas.

Se necessario,
organizar escalas.

Se necessario,
organizar escalas.

A ser definido

Nimero maximo

de pessoas
simultaneamente em
ambiente fechado

Manter o limite
minimo de
distanciamento social
igual a 15 metros.

Manter o limite
minimo de
distanciamento social
igual a 15 metros.

Manter o limite
minimo de
distanciamento social
igual a 15 metros.

A ser definido

Horario das refeicoes

Organizar escalas e

Organizar escalas e

Organizar escalas e

revezamento. revezamento. revezamento, se A ser definido
necessario
Aulas tedricas de Somente remotas. Somente remotas. Somente remotas.
graduacao eqos- A ser definido
graduagad
Atividades Somente remotas. Somente remotas. Somente remotas.

pedagdgicas nas
escolas, creches e
pré-escolas

A ser definido

Atividades préticas e
de laboratérios paraa
graduacgao

Restrito a area de
salde. Atender
Resolucao da PRG.

Permitido SOMENTE
aos concluintes em
2020, de todas as
areas do
conhecimento, com
estrita observancia
dos protocolos de
biosseguranca.

A ser definido

A ser definido

10
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Estagios curriculares
de graduagao nas
dependéncias da USP

Restrito a area de
saude. Atender
Resolucao da PRG.

Permitido SOMENTE
aos concluintes em
2020 de todas as
areas do
conhecimento, com
estrita observancia
dos protocolos de
biosseguranca.

Permitido TAMBEM aos
estudantes dos dois
(ltimos anos de todas
as areas do
conhecimento.

A ser definido

Estagios de outras IES
nas dependéncias da
USpP

Teletrabalho.

Permitido, com

revezamento e escala.

Retorno possivel com
revezamento.

A ser definido

Estagios externos a

Permitido, observando

Permitido. Observar

Permitido. Observar

Universidade as normas do normas de normas de
realizados por concedente do estagio | biosseguranga. biosseguranca. A ser definido
estudantes USP e as de
biosseguranca.
Professores visitantes Permitido, com Permitido. Permitido. A ser definido
revezamento e escala.
Viagens didaticas Proibidas. Proibidas. Proibidas. A ser definido
Restaurantes ndo SAS, | Abertos com restricao | Abertos com restricao | Abertos,
Lanchonetes, de pablico e de pablico e observando-se as
Cafeterias, Food observancia das observancia das normas de
Trucks normas de normas de biosseguranca B s pEEl
biosseguranca biosseguranca regulamentadas pelos
regulamentadas pelos | requlamentadas pelos | grgaps oficiais do
orgaos oficiais do orgaos oficiais do Estado e do Municipio.
Estado e do Municipio. | Estado e do Municipio.
Restaurartes Fechados. Fechados. Abertos com restrigao
universitariosiISAS Entrega de marmitas. | Entrega de marmitas. | de publicoe
observéncia das
formes de A ser definido
biosseguranca
indicadas pelos
orgaos oficiais do
Estado e do Municipio.
Viagens ao exterior Proibidas. Permitidas, a critério | Permitidas, a critério .
do Diri do Diri A ser definido
com recursos USP 0 Irlgente. 0 Irlgente.
Recebimento de Proibido. Proibido. Excecao Possivel, dependendo

estrangeiros nos
campi

para a situacao que
exige tratamento de
reciprocidade
diplomatica.

das condicoes
epidemioldgicas do
pais.

A ser definido

11
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Viagens nacionais

Proibidas.

Permitidas, a critério
do Dirigente. Observar
as normas de
biosseguranca

Permitidas, a critério
do Dirigente. Observar
as normas de
biosseguranca.

A ser definido

Trabalhos ou pesquisa
de campo

Regulamentado pela
Resolucao CoPgq n°
8.012, de 14 de

Regulamentado pela
Resolucao CoPq n°
8.012, de 14 de

Regulamentado pela
Resolucao CoPgq n°
8.012, de 14 de

A ser definido

Transporte coletivo
interno ao campus ou
entre areas do mesmo
campus

frequéncia que atenda
a demanda com
seguranca.

frequéncia que atenda
a demanda com
seguranca.

setembro de 2020. setembro de 2020. setembro de 2020.
Eventos presenciais: Proibidos Proibidos Permitidos,
cientificos, culturais, depe.nd~endo das
artisticos e esportivos condicoes A ser definido
em ambientes epidemioldgicas do
fechados pais.
Proibido Permitido, na Permitido, na

A ser definido

IMPORTANTE

Esté proibido neste final de ano:

1. Colacao de Grau coletiva presencial, formal ou festiva.

2. Reuniao presencial de confraternizagao.

GT Readequagao do Ano Académico 2020
Sao Paulo, 20 de outubro de 2020.
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